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	THÀNH ĐOÀN TP. HỒ CHÍ MINH

BCH ĐOÀN KHỐI DÂN - CHÍNH - ĐẢNG TP

***

Số: 53-TB/ĐTN
	ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH

TP. Hồ Chí Minh, ngày 29 tháng 7 năm 2022


THÔNG BÁO
Về việc tổ chức hoạt động nâng cao thể lực cho đoàn viên, thanh niên Khối
-------
Thực hiện Chương trình số 21-CTr/ĐTN ngày 15/02/2022 của Ban Chấp hành Đoàn Khối Dân - Chính - Đảng Thành phố về công tác Đoàn và phong trào thanh niên Khối năm 2022, chủ đề “Xây dựng Đoàn vững mạnh về tổ chức”, Ban Thường vụ Đoàn Khối tổ chức các hoạt động nâng cao thể lực cho đoàn viên, thanh niên Khối, cụ thể như sau:

1. Chương trình “Trang bị võ tự vệ cho nữ thanh niên”:

1.1. Thời gian: Từ 08g30 đến 10g30, ngày 17/9/2022 (thứ Bảy).

1.2. Địa điểm: Tầng 14, Đài Truyền hình Thành phố (số 14 Đinh Tiên Hoàng, Phường Bến Nghé, Quận 1).
1.3. Đối tượng, số lượng: 
- Đoàn viên, thanh niên NỮ đang sinh hoạt trong các cơ sở Đoàn trực thuộc Khối Dân - Chính - Đảng Thành phố.

- Số lượng học viên: Từ 50 – 100 học viên.
1.4. Nội dung:

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu;

- Phát biểu của Thường trực Đoàn Khối;

- Tặng hoa cảm ơn huấn luyện viên;

- Giới thiệu võ tự vệ dành cho nữ;

- Học viên thực hành;

- Kết thúc.

1.5. Huấn luyện viên: 
- Võ sư Lê Hoàng Mai - Trưởng bộ môn Aikido Quận Tân Bình.
- Hoặc Huấn luyện viên Trần Trung Sơn – Bộ môn Muay Thai.
2. Chương trình “Rèn luyện thể thao, nâng cao sức khỏe hậu COVID-19”:

2.1. Thời gian: Từ 07g00 đến 09g00, ngày 01/10/2022 (thứ Bảy).

2.2. Địa điểm: Công viên Tao Đàn, Quận 1.

2.3. Đối tượng, số lượng: 
- Đoàn viên, thanh niên đang sinh hoạt trong các cơ sở Đoàn trực thuộc Khối Dân - Chính - Đảng Thành phố có nhu cầu hồi phục sức khỏe sau khi nhiễm bệnh COVID-19.

- Số lượng học viên: Tối thiểu 100 học viên.

2.4. Nội dung:

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu;

- Phát biểu của Thường trực Đoàn Khối;

- Tặng hoa cảm ơn huấn luyện viên;

- Giới thiệu phương pháp luyện tập thể thao, nâng cao sức khỏe hậu COVID-19;

- Học viên thực hành;

- Kết thúc.

2.5. Huấn luyện viên: Vận động viên Phạm Văn Mách – Đương kim vô địch Thế giới và SEA Games thể dục thể hình.
3. Một số lưu ý:

- Các lớp học chỉ tổ chức khi đủ số lượng học viên. Nếu lớp chưa đủ sĩ số thì Ban Tổ chức sẽ tạm hoãn đến thời gian khác phù hợp.
- Học viên tham gia tự trang bị áo thun và giày thể thao để luyện tập.

- Đoàn viên, thanh niên đăng ký tham gia qua đường dẫn trực tuyến:

+ Link đăng ký: https://forms.gle/uG9bjChJ7xTjBUDbA
+ QR-code đăng ký:
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4. Phân công nhiệm vụ:

4.1. Văn phòng Đoàn Khối:

- Triển khai nội dung Thông báo đến cơ sở Đoàn và theo dõi tình hình đăng ký lớp.

- Phối hợp các cơ quan chức năng để bố trí địa điểm phù hợp yêu cầu luyện tập thể thao.
4.2. Đoàn cơ sở Đài Truyền hình Thành phố:

- Báo cáo cấp ủy đơn vị về việc đăng cai thực hiện chương trình huấn luyện thể lực.

- Chuẩn bị cơ sở vật chất (âm thanh, nước uống, dụng cụ luyện tập…), mời huấn luyện viên và phân công cán bộ Đoàn phụ trách công tác quản lý lớp (đón tiếp học viên, điểm danh lớp, dẫn chương trình…).

- Phối hợp Văn phòng Đoàn Khối để khảo sát chọn địa điểm luyện tập ngoài trời phù hợp với yêu cầu huấn luyện.

- Thực hiện các sản phẩm truyền thông để vận động đoàn viên, thanh niên tham gia các lớp tập huấn và tự rèn luyện sức khỏe.

- Phụ trách ghi hình, chụp ảnh lớp tập huấn và tuyên truyền ý nghĩa chương trình.
4.3. Cơ sở Đoàn:

- Triển khai thông tin cho đoàn viên, thanh niên tích cực tham gia lớp tập huấn nhằm nâng cao sức khỏe.

- Tuyên truyền, lan tỏa ý nghĩa chương trình đến đoàn viên, thanh niên tại đơn vị.

Ban Thường vụ Đoàn Khối phân công đồng chí Trần Anh Tiến – Phó Bí thư, Chủ nhiệm Ủy ban Kiểm tra Đoàn Khối phụ trách điều hành công tác tổ chức lớp (Điện thoại: 0813.451.043).

Ban Thường vụ Đoàn Khối đề nghị các cơ sở Đoàn tích cực tham gia các lớp tập huấn nâng cao thể lực.

	Nơi nhận:

- Thành Đoàn: Đ/c Thường trực phụ trách, Ban CNLĐ;
- Đảng ủy Khối: Thường trực, Ban Dân vận;

- Các cơ sở Đoàn;

- Lưu: VP.
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Nguyễn Đăng Khoa


